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Durada del curs i horari 
 
Dies:  1, 8, 15, 22, 29 d’abril de 2008  
Horari: de 16 a 19:15 hores 
Total hores curs: 16:15 h 
 

Seu del Curs 
 
CORPORACIÓ PARC TAULÍ 
Aula 2 Edifici Victòria Eugència 
Parc  Taulí s/n 
08208 – Sabadell - 
 
Secretaria 
 
Nom: Ester Freixa Fornell 
Tel. 93-745.82.38          Fax: 93-717.50.67 
e-mail: efreixa@cspt.es 
 
Inscripció 
 
Matrícula:  
- Gratuït pels professionals de la Corporació 

Sanitària Parc Taulí que assisteixin a un mínim 
del 80% de les classes. 

- 100 euros a la resta de professionals externs  
 
Per inscriure-us s’ha de fer mitjançant:   

- Intranet  (professionals interns a la CPT) – A la 
pàgina principal, dins de petició de serveis,  hi ha 
un apartat de Cursos docència, jornades i 
congressos. 

- Internet  (professionals externs a la CPT) – 
www.taulí.cat. A la pàgina principal hi ha un 
apartat de Cursos docència, jornades i 
congressos. 

 
Forma de pagament  
 

Transferència bancària: 
BANC DE SABADELL 
0081 5154 22 0002103622 
Es necessari indicar el nom de la persona inscrita i el 
nom del curs. 
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Introducció 
 
Molts professionals de la medicina  manifesten una 
mancança en l’aprenentatge de les diferents 
malalties sistèmiques autoimmunes durant el període 
de pregrau. Es més, aquesta mancança la refereixen 
més evident quan el pacient no ve amb un diagnòstic 
establert d’entrada sinó que s’ha de tirar del fil d’un/s 
signe/s guia. El diagnòstic diferencial que comporta 
aquest/s signe/s guia sol ésser ampli però una 
acurada interpretació de l’anamnesi i de l’exploració 
física ha de comportar una petició de exploracions 
complementàries dirigides a fer un diagnòstic de 
certesa.   
 
Objectius 
 
Adquirir coneixements sobre les malalties 
sistèmiques autoimmunes des d’un punt de vista 
pràctic. Així, doncs, l’objectiu principal es arribar a 
conèixer les diferents entitats des d’un signe guia, 
que és el motiu pel què el pacient ens arriba a la 
Consulta externa o al llit d’hospitalització. 
 
Metodologia 
 
Definir clarament cada signe guia, que serà el fil 
conductor de tota l’exposició. A partir d’aquí es 
desenvoluparà el diagnòstic diferencial d’aquest 
signe guia, i s’aprofitarà per introduir la malaltia 
autoimmune sistèmica mes propera al signe guia. El 
curs inclou 4 tallers pràctics dels signes guia més 
prevalents, amb grups petits d’alumnes, per 
aconseguir una participació activa de l’alumnat. 
 
Dirigit a: 
 
MEF de Medicina Interna, Especialitats Mèdiques en 
general i Medicina Familiar i Comunitària, així com 
metges adjunts de Medicina Familiar i Comunitària 
en exercici als CAPs.  
 
 
 
 

Programa 
 

 
 

Dimarts 1 d’abril de 2008  
 

Introducció a les malalties autoimmunes 
sistèmiques 

Dr. J. Oristrell 
 

Manifestacions cutànies de les malalties 
autoimmunes sistèmiques 

Dr. J. Luelmo / Dra. N. Fernández 
 

Reactants de fase aguda. Introducció a 
Polimialgia Reumàtica/Arteritis de Horton. 

Dr. M. Monteagudo  
 
 

Dimarts 8 d’abril de 2008  
 

ANA (+). Introducció al Lupus Eritematos 
Sistèmic (LES) i Síndrome antifosfolípid (SAFL). 

Taller. 
Dr. C. Tolosa 

 

Poliartritis aguda. Taller. 
Dra. M. Larrosa 

 
 

Dimarts 15 d’abril de 2008  
 

Fenomen de Raynaud. Introducció a la 
Esclerodermia. Taller. 

Dr. C. Tolosa 
 

Púrpura vasculítica cutània. Introducció a les 
vasculitis sistèmiques primàries. Taller. 

Dr. J. Oristrell 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Dimarts 22 d’abril de 2008  
 

Síndrome seca. Introducció a la Síndrome 
d’Sjögren. 

Dr. A. Casanovas 
 

Citopenies autoimmunes 
Dra. R. Jordana 

 

Miositis. Introducció a les miopaties 
inflamatòries primàries. 

Dr. M. Monteagudo  
 
 

 
Dimarts 29 d’abril de 2008  

 

Pulmó en les malalties autoimmunes 
sistèmiques 

Dr. Ch. Domingo 
 

Ronyó en les malalties autoimmunes 
sistèmiques 

Dr. A. Rodríguez 
 

Tractament de les malalties autoimmunes 
sistèmiques (I): AINE, antimalarics, metrotexate, 

Immunomoduladors. 
Dra. M. Larrosa 

 

Tractament de les malaltes autoimmunes 
sistèmiques (II): Glucocorticoids i d ‘altres 

immunosupressors: azatioprina, ciclofosfamida, 
micofenolat. 

Drs. J. Oristrell 
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