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  Seu del curs 
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Dates i horaris 
 
 

Dates: 14 i 15 de novembre de 2008 
 

Sessions teòrico-pràctiques: 09:00 a 13:00 15:00 a 
19:00 h 
 

Durada total de curs: 16 hores. 
 
Inscripció 
 
 

Preu Inscripció  (inclòs coffe-break i dinar) 
Professional extern a la CSPT: 230 euros 
Professional intern a la CSPT:  170 euros 
 

Places màximes: 28 
 

L’organització es reserva la possibilitat de suspendre 
el curs si no hi ha un nombre mínim d’inscripcions. 
 
Per inscriure-us s’ha de fer mitjançant:  
- Intranet  (professionals interns a la CPT) – A la 

pàgina principal, dins de petició de serveis,  hi ha 
un apartat de Cursos docència, jornades i 
congressos. 

- Internet  (professionals externs a la CPT) – 
www.tauli.cat. A la pàgina principal hi ha un 
apartat de Cursos docència, jornades i 
congressos. 

 
Forma de pagament:  
 

Transferència bancària: 
BANC DE SABADELL- 0081-5154-22-0002103622 
 

És necessari enviar el comprovant per fax, indicant el 
nom del curs i de la persona inscrita. 
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Introducció 
 
 

Aquest curs és una guia útil i pràctica per aquells 
professionals  que en la seva tasca assistencial han de 
prestar cures a persones que han patit algun tipus de 
lesió i requereixen una immobilització i/o embenat. 
Proporcionant una formació teòrica-pràctica,  els 
alumnes aconseguiran millorar les seves  habilitats  i  
seguretat, augmentant així  la qualitat assistencial. 

 
Adreçat a: 

 
 

- Diplomats en infermeria / Estudiants infermeria. 
- Personal sanitari interessats o vinculats en el tema. 

 
Objectius 

 
 

Objectius generals  
 

- Conèixer les indicacions terapèutiques dels embenats 
i guixos segons la patologia. 
 

- Aprofundir i actualitzar tècniques bàsiques d’aplicació 
dels embenats i guixos.  
 

- L’alumne, a la finalització del curs ha de poder 
demostrar un nivell bàsic/mitjà de coneixements i 
habilitats terapèutiques en l’aplicació d’embenats i 
guixos. 
 

Objectius específics  
 

- Identificar els embenats i guixos més habituals a 
realitzar, així com el seu objectiu terapèutic. 
 

- Identificar les característiques dels materials tributaris 
de ser utilitzats en la confecció d’embenats i guixos, 
així com l’instrumental necessari per la seva retirada. 
 

- Aconseguir la destresa necessària en la confecció 
d’embenats i guixos en relació al seu objectiu 
terapèutic.  
 

- Saber reconèixer signes i símptomes d’alarma i les 
possibles complicacions en relació als procediments 
aplicats. 
 

- Saber informar al pacient i família de les cures a 
realitzar en funció del tipus d’embenat i/o 
immobilització, per tal de poder evitar/detectar 
possibles complicacions.  

Programa Científic 
 

 
1. Embenats sense guix 

1.1. Conceptes generals 

1.2. Embenats immobilitzadors 
- Sindactília 
- Imbricat 
- Cabestrell (Xarpa) 
- “Gilchrist” (Confeccionat) 
- Collaret Cervical 

1.3. Embenats compressius 
- “Zancolli” Compressiu 
- Avantbraquial c. 
- Braquial c. 
- Botina c. 
- “Robert Jones” de genoll 

1.4. Fèrules emmotllades d’alumini 
- Fèrula digital 
- Fèrula digitopalmar 

1.5 Altres embenats 
- Embenat digital 
- Embenat elàstic adhesiu a 

extremitats inferiors. 
- Embenat de cotó elàstic (Tubilast TM) 

 
2. Embenats amb guix 

2.1. Conceptes generals 
- Instruccions d’aplicació 
- Tipus d’embenats amb guix 

2.2. Embenats compressius enguixats 

2.3. Fèrules de guix 
- Fèrula avantbraquial dorsal 
- Fèrula avantbraquial dorsal 

(incloent-hi el 1r dit) 
- Fèrula avantbraquial palmar 
- Fèrula braquial 
- Fèrula posterior botina 

 

 

 

 

 

 
2.4. Guix circulars bàsics 

- “Zancolli” 
- Guix avantbraquial 
- Guix escafoides (avantbraquial 

incloent-hi el 1r dit) 
- Guix braquial o braquipalmar 
- Botina de guix sense càrrega 
- Botina de guix de càrrega 
- Calça de guix 

 2.5. Actuacions sobre els guixos 
  - Obertura simple 
  - Retirada de guixos 
  - Finestres 
 
3. Embenats en els que infermeria col·labora en la 

seva aplicació 
 3.1. “Velpeau” 
 3.2. “Robert Jones” de braç (confeccionat) 
 3.3. Guix penjat de “Caldwell” 
 3.4. Fèrula en U o de Palma 
 3.5. Vuit de guarisme amb guix 
 
4. Embenats ortopèdics 

4.1. “Gilchrist” o embenat americà 
4.2. “Robert Jones” de braç 
4.3. Vuit de Guarisme 

 
5. “Embenats de fortuna” 
 5.1. Cintura escapular i extremitat superior 
 5.2. Extremitat inferior. 
 5.3. Pelvis 
 


