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Abordatge d infermeria davant malalts amb
problemes respiratoris

DATES: 2 desembre de 9-13.30h i de 15-17h
9 desembre de 9-13.30h i de 15 a 19h
3 febrer de 2010 de 15 a 19h

LLOC: Dies 2 i 9 de desembre: Agrupacions Narcis
Giralt. C/ Salut 115

Dia 3 de febrer: Antiga Sala Actes Tauli

PREU: 145 euros



Abordatge d infermeria davant malalts amb
problemes respiratoris

Tema :Atencio al Malalt Fragil amb problemes respiratoris
Docents :

Dr. M. Lujan
Antoni Maillo

Objectius:

« Identificar les alteracions fisiopatologiques, clinica i evolucié de les
malalties respiratories croniques més prevalents.

« Detectar signes i simptomes indicadors d “insuficiencia respiratoria i
elaborar pla de cures d“infermeria.

« Descriure les diferents causes d “insuficiéncia respiratoria.

« Descriure els diferents tractaments que utilitzen els malalts
respiratoris cronics tant en situacidé estable com aguditzada.

« Saber interpretar els resultats d "una gasometria arterial.

Continguts:

« Control de la ventilacio

« Malalties pulmonars obstructives croniques i malalties restrictives
neuromusculars. Factors etiopatogéenics, diagnostic i caracteristiques.

+ Clinica del malalt respiratori cronic i del malalt cronic aguditzat.
Signes d "alarma.

e Tractament del malalt respiratori: tractament preventiu;
farmacologic; terapia inhalatoria; oxigenoterapia.

« Cures d’infermeria al malalt respiratori cronic estable i cronic
aguditzat. Pla de cures.

« Gasometria arterial: Técnica d extraccid, manipulacié de la mostra,
mesura, interpretacioé de valors i errors més freqlents.

Metodologia:
Exposicio teorica amb suport audiovisual.
Casos clinics

Durada: 6 hores



Taller teorico-practic de cures d “infermeria al malalt
fragil amb ventilacié6 mecanica i ventilacié mecanica
no invasiva

Docent:

Conxita Hernandez
Montse Duarte

Objectius:

Descriure les cures de les persones conectades a ventilacid mecanica
invasiva i no invasiva. Detectar signes i simptomes d "alarma i actuar
amb criteri.

Aplicar els coneixements adquirits per la neteja, muntatge i
manteniment de | "aparatatge dels equips de terapia respiratoria.
Indicar els mecanismes preventius de la infeccid respiratoria
nosocomial.

Continguts:

Principis basics de la ventilacid mecanica.

Modalitats ventilatories del pacient conectat a VM i VMNI. Cures
generals i especifiques.

Tipus de ventiladors. Parametres de ventilacid. Concepte i modificacié
de parametres segons la situacié clinica.

Vies aeries artificials.

Cures generals i especifiques dels pacients portadors de
traqueostomies.

Aspiracié de secrecions. Indicacions, contraindicacions.

Sistemes humidificadors.

Aparatatge i material per al manteniment de la via aeéria
(espirometre, ventilador, pulsioximetre, sistema d "aspiracio.)
Infeccid nosocomial. Repercussions i precaucions estandards.

Metodologia

« Discussio i analisis de casos practics.
« Exposicio i instrucci6 practica sobre el maneig dels
instruments. Suport audiovisual

Durada: 4 hores



Taller d "atencioé al malalt respiratori cronic

Docent:

Jordi Giner

Objectius

Identificar els elements basics d "un programa educatiu a un malalt
respiratori cronic.

Descriure les indicacions i complicacions derivades de |"Us d oxigen
en persones amb malalties pulmonars obstructives croniques.

Aplicar els coneixements adquirits sobre maneig de | osigen,
dispositius d “inhalacio i sistemes d “humidificacid.

Realitzar i analitzar la técnica d "Us dels inhaladors.

Interpretar proves diagnostiques.

Continguts

Educacié al malalt respiratori cronic: prevencié, habits de vida,
maneig del tractament, signes d "alarma.

Utilitzacidé de | “oxigenoterapia:Indicacions, beneficis i precaucions.
Fonts de sumministrament i métodes d "administracié d "oxigen.
Indicacions al pacient asmatic.

Proves funcionals respiratories: espirometria, peack-flow,
pulsioximetria.

Utilitzacié dels dispositius d “inhalacié per | "administracié de farmacs
en el malalt respiratori.

Tabaquisme: intervencid sistematitzada.

Metodologia:

Exposicié tedrica amb suport audiovisual.
Discussié i analisis de casos practics.
Técnica de simulacio

Durada: 4 hores



Taller teorico-practic: Cures d’infermeria a la
persona portadora de traqueostomia

Docent:

Encarna Mayor
Mariona Norai

Objectius:

« Recordar | anatomia i fisiopatologia de les vies respiratories altes.
» Descriure els diferents tipus de traqueostomies.

« Identificar el diferents tipus de canules i les seves cures.

« Aprendre a manejar el material especific de traqueostomies

Continguts:

+ Anatomia i fisiopatologia de les vies respiratories altes.
« Tipus de traqueostomies: Indicacions, com es fan i cures
d “infermeria.
« Tipus de canules de traqueostomia
* Maneig de les traqueostomies
o Canvi de canula complert
o Canvi de canula interna
o Neteja de canules
« Maneig de les secrecions

Metodologia:

Exposicio tedrica amb suport audiovisual
Instruccié practica de maneig especific de traqueostomies

Durada:

4 hores



