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Atenció d’infermeria a la persona amb diabetis 
 
 
 
 

DATES: 17 febrer de 2010  
 
HORARI: de 09:00 - 13.30h i de 15:00 – 19:00 h  
 
 
LLOC: Antiga Sala d´Actes 
 
 
PREU: 65 euros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Atenció d´infermeria a la persona amb 
diabetis 
 
 
Tema: Atenció d´infermeria a les persones amb diabetis.  
 

 

Docents: 

 
M. Valverde 

 

 

Objetius: 

 
• Identificar tipus i característiques diferencials de la diabetis. 
• Valorar la importància i els beneficis de dur a terme adequadament el 

tractament diabetològic. 
• Identificar signes d´alarma de complicació de la diabetis, detectar 

factors de risc i el.laborar un diagnòstic precoç. 
• Identificar els diferents procediments pel control d´un malalt 

diabètic. 
 

Continguts: 

 
• Diabetis: Estrategia terapèutica segons el tipus de diabetis. 
• Tractament: Exercici, hipoglucemiants orals i insulina. Indicacions, 

temps de resposta i efectes secundaris. 
• Paràmetres de control de la diabetis. 
• Signes d´alarma. Valoració i actuació d´infermeria. 
• Complicacions metabòliques agudes: hipoglucèmia, cetoacidosis 

diabètica, coma hiperosmolar i acidosis làctica. 
• Complicacions cròniques : vasculars i neurològiques. 
• Actuació en situacions especials (cirurgia menor, cirurgia major o 

tècnica diagnòstica). 
 
 
 

Metodologia 

Exposició teòrica amb suport audiovisual. 
Casos clínics 
 
Durada 

4 hores 
 

 

 

 



 
 
 
Taller teòrico-pràctic d´educació diabetològica 
 
 

Docents: 

 
A. Espallargas 
Maite Valverde 
 

Objectius 

 
• Elaborar un programa d´educació diabetològica 
• Guiar una sessió educativa  
• Descriure els diferents tipus d´insulina i els factors que en 

modifiquen l´acció i absorció 
• Interpretar els valors dels diferents procediments de control d´un 

malalt diabètic i aplicar el tractament precís 
 
 

Continguts 

 
• Elaboració d´un programa d´educació sanitària per diabètics. 
• Educació diabetològica: Prevenció i tècniques d´autocontrol (adm. 

Insulina, procés insulinització, tractament, cura peus, signes 
d´alarma...) 
Instrucció teòrica i pràctica 

• Tipus d´insulina, vies d´administració, curves d´acció i tècnica 
d´injecció. 

• Factors que modifiquen l´acció i absorció de la insulina. 
• Aspectes claus en la confecció de dietes diabètiques. 
• Procediments de control d´un malalt diabètic : tires reactives en 

orina, glicèmia capil.lar, perfil glucèmic, hemoglobina glicosilada i 
corba de glicèmia. 

 
 

Metodologia 

 
• Exposició teòrica amb suport audiovisual. 
• Discussió de casos clínics 
• Maneig de material 

 
 

Durada: 4 hores 
 

 


