L'atenci6 a les persones amb discapacitat
intellectual (DI) ens confronta amb una realitat clinica
complexa, marcada per lalta prevalenca de
comorbiditats médiques i neuroldgiques i pel seu
impacte en la salut mental i la qualitat de vida.

Els professionals sovint afrontem dificultats
diagnostiques, variabilitat en els abordatges i reptes
de coordinacié6 entre dispositius assistencials.
Alhora, emergeix la necessitat d'incorporar noves
eines terapeutiques i estratégies innovadores que
permetin una atencié més precisa i personalitzada.

Aquesta jornada ofereix una mirada integral que
recorre des de la patologia organica i neurologica
fins a les noves intervencions terapéutiques, sense
oblidar un element clau: la cura i 'acompanyament
dels cuidadors.

Assumir el repte de la complexitat és avancar cap a
una atenci6 interdisciplinaria, basada en I'evidéncia i
centrada en la persona i la seva familia.

Dirigit a:

Professionals que participen en I'atencié a persones
amb discapacitat intelllectual (metges, infermeres,
TCAI, terapeutes ocupacionals, treballadors socials,
educadors socials, monitors,...)

Coordinacio

Dr. Ramon Coronas
Psiquiatre. Cap de secci6. Programa SESMDI Valles
Occidental. Corporacié Parc Tauli, Sabadell

Sra. Marissol Matamoros

Psicologa especialista en Psicologia Clinica.
Programa SESMDI Vallés Occidental. Corporacié
Parc Tauli, Sabadell

Dra. Isabel Parra

Psiquiatra. Cap d’Ambit Hospitalitzacié Aguts i
Urgéncies. Servei de Salut Mental. Corporacié Parc
Tauli. Sabadell

Inscripcé

Per inscriure's s'ha de fer_a través del seglent link:

Preu:

= Inscripcié general: 30€

= Soci/a de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut
Mental: 20€

Pagament:
Banc de Sabadell:
ES69-0081-5154-22-0002103622

3a Jornada

DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

Abans de fer el pagament, la inscripcié ha d'estar
tramitada i confirmada per I'organitzacio.

Enviar el comprovant de la transferencia bancaria per
correu electronic (efreixa@tauli.cat), indicant el nom
complet de la persona inscrita.

El repte de la complexitat: Salut,

_ Innovacié i Cura
Secretaria

Fundacié Institut d’Investigacid i Innovacié Parc Tauli
Ester Freixa - efreixa@tauli.cat
T. 937 458 238 (Horario: de 10:00 a 13:00 h)

15 de maig de 2026

Amb la participacio i suport cientific:

Seu de lajornada:

Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli
Auditori

Parc Tauli, 1. 08208 Sabadell
(Barcelona)

Ciber sam

CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA EN RED
Salud Mental

P

OJ Parc Tauli

Consorci Corporacié Sanitaria SOCIETAT CATALANA
DE PSIQUIATRIA

I SALUT MENTAL
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Programa

09:00-09:15 h

Benvinguda i presentacio de la jornada
Dr. Ramon Coronas. Psiquiatre. Cap de seccié. Programa SESMDI Valles Occidental. Corporacié Parc Tauli, Sabadell

09:15-10:45h
Taula 1 “COMORBILITATS MEDIQUES EN LA DISCAPACITAT INTEL.LECTUAL"

Modera: Dr. Ramon Coronas. Psiquiatre. Cap de secci6. Programa SESMDI Vallés Occidental. Corporacié Parc Tauli, Sabadell

= La patologia organica de la discapacitat intel-lectual. Visié del metge de familia
Dr. Joaquim San José. Metge de Familia. ABS Gracia Merinals, Sabadell. Consultor médic Centre Atendis.

= QObesitati alteracions metaboliques en infants i joves amb discapacitat intel-lectual
Dra. Raquel Corripio. Endocrina Pediatrica. Cap del Servei de Pediatria. Corporacié Parc Tauli, Sabadell. Professora titular UAB. Responsable area minoritaries I3PT

= Problemes neurologics: Epilépsia
Dra. Gemma Sansa. Neurologa. Cap del Servei de Neurologia. Corporacié Parc Tauli, Sabadell.

10:45-11:15h Pausa café — '’Amanidor, centre CIPO

11:16-12:45h
Taula 2 "INNOVACIONS EN LA DISCAPACITAT INTEL.LECTUAL"

Modera: Sr. lvan Aguilar. Treballador Social. Gestor de Casos. Programa SESMDI VallesOccidental. Corporacié Parc Tauli, Sabadell

= Noves fronteres en el TEA-TDI: Terapia immersiva per a I'ansietat i el seu impacte en la cognicid, la conducta i la funcionalitat cerebral
Sra. Jennifer Cooper. Técnica de recerca grup de trastorns del neurodesenvolupament (IDIBGI).
Dra. Susanna Esteba. Neuropsicologa, SESMDI (IAS). Cap del grup de trastorns del neurodesenvolupament (IDIBGI). Parc Hospitalari Marti i Julia

= Hidroterapia sensorial
Sra. Luisaura Gonzalez. Técnica Integracié Social. UHEDI plus.
Sra. Marta Cervera. Psicologa General Sanitaria. Master TC i terapies de tercera generacio. Terapeuta EMDR. SESMDI Metropolita Sud. Hospital Sant Joan de Déu

= Sistemes alternatius de comunicacié per a persones amb TEA i necessitats complexes de la comunicacio
Sra. Paula Resina. Logopeda unimTEA. Hospital Sant Joan de Déu. Professora Associada UAB. Investigadora Grup Salut Mental Infantojuvenil Hospital Sant Joan de Déu

12:45 - 13:30h
Xerrada final: "SOBRECARREGA | TRASTORN DEL CUIDAR"

Modera: Sra. Marissol Matamoros. Psicologa especialista en Psicologia Clinica. Programa SESMDI Vallés Occidental. Corporacié Parc Tauli, Sabadell

= Acompanyament a les families i cuidadors de persones amb diversitat funcional
Sra. Magda Casamitjana. Coordinadora del model "Quality rights” en Salut Mental. Sant Joan de Déu i Fundacié Hospitalaries

13:30 - 14:00h

Conclusions i tancament de la jornada
Dra. Isabel Parra. Psiquiatra. Cap d’Ambit Hospitalitzacié Aguts i Urgéncies. Servei de Salut Mental. Corporacié Parc Tauli. Sabadell
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