Coordinacié

Dra. Erika Martinez Amords. Psiquiatra. Cap de Seccié
Hospitalitzacié Adults i Urgéncies Psiquiatriques.
Responsable Programa TEC. CCSPT. CIBERSAM

Dra. Isabel Esteve Roger. Anestésia.
Cap Seccid Anestesiologia. CCSPT

Ponents
Tots els ponents sén professionals del Consorci
Corporacié Sanitaria Parc Tauli de Sabadell (CCSPT):

Dra. Adriana Bassa Mercadé. Psiquiatra.
Hospitalitzacié Salut Mental Adults.

Dra. Isabel Esteve Roger. Anestesiologa.
Cap Seccid Anestesiologia

Dra. Erika Martinez Amorés. Psiquiatra. Cap de Seccié
Hospitalitzacié6 Adults i Urgencies Psiquiatriques.
Responsable Programa TEC. CCSPT. CIBERSAM

Dra. Flavia Karina Mier. Anestesioleg.

Sra. Sonia Morales Torres. Infermera. Unitat de TEC.

Dra. Angels A. Ruiz Forés. Psiquiatra. Psiquiatria
d'Interconsulta i Enlla¢ d'Adults.

Dr. Luciano Soini. Anestesioleg.

Dra. Virginia Soria Tomas. Psiquiatra. Cap Salut
Mental Adults. CIBERSAM

Acreditacié

Acreditacié sollicitada al Consell Catala de
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisién de Formaciéon Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

General

Numero de places: 15
Durada del curs: 12 hores

Secretaria

Fundacié Institut d'Investigacid i Innovacio Parc Tauli

Ester Freixa - efreixa@tauli.cat
T.937 458 238 (Horario: de 10:00 a 13:00 h)

Inscripcio

Per inscriure's s'ha de fer mitjancant:

https://www.tauli.cat/institut/docencia/postgrau/

Preu:

= 200€ Matricula general

» 150€ Matricula reduida (Socis de la Societat
Catalana d'Anestesiologia)

= Professionals del Tauli (consultar direccio del curs)

Pagament:

Banc de Sabadell: ES69-0081-5154-22-0002103622
Nom compte: Fundacié Institut d’Investigacié i
Innovacio Parc Tauli

Abans de fer el pagament, la inscripcié ha d'haver
estat confirmada. Un cop feta la transferéncia envieu
el comprovant a efreixa@tauli.cat, indicant el nom
complet de la persona inscrita.

Aval sol'licitat: Aval concedit:
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Programa

Presentacio

La Terapia Electroconvulsiva (TEC) és un tractament
efectiu i necessari per a I'abordatge dels trastorns
mentals greus. La Corporacié Parc Tauli és un dels
centres de referéncia a Catalunya, realitzant un elevat
nombre de sessions de TEC cada any.

Tot i que la TEC és una técnica aplicada des de fa
decades, I'evidéncia cientifica i el consens d'experts
han permes millorar-ne continuament les condicions
d'aplicacié, mantenint-ne I'eficacia i minimitzant els
possibles efectes adversos.

L'abordatge de la TEC requereix la participacié d'un
equip multidisciplinari, en qué el paper de
'anestesiologia és determinant per garantir la
seguretat, I'eficacia i la tolerabilitat del procediment.
Aquest curs neix de la necessitat d'oferir una
formacié especifica i actualitzada per als
professionals d'anestesiologia, basada en
I'experiéncia i expertesa del propi equip del Parc Tauli.

Objectius

Dotar els participants dels coneixements essencials
de la TEC i de les competéncies necessaries per
aplicar-la amb seguretat i eficacia, amb un
enfocament especial en el paper de I'anestesiologia.

Format
= 16 dejuny - diateodric amb el grup sencer.

= 17i18 de juny - dia tedric-practic per a cada meitat

del grup (17/06 = Grup 1; 18/06 — Grup 2)

A qui va dirigit:
Dirigit a professionals de psiquiatria i anestesiologia.

Dimarts, 16 de juny de 2026

08:30 - 08:45h

Presentacidi Introduccié del curs.

Objectiu i organitzaci6 del curs. Introducci6 i apunt historic
dela TEC.

Isabel Esteve, Dra. Erika Martinez

08:45 - 09:30h

Indicacions de la TEC i contraindicacions.
Indicacions més enlla dels trastorns (en quins casos,
rellevancia de la TEC, urgéncia vital, TEC aguda i TEC de
manteniment, manca de contraindicacions absolutes).
Adriana Bassa, Erika Martinez, Angels A. Ruiz

09:30 - 10:15h

Procediment de la TEC. Condicions d’'aplicacié.
Procediment basic, rols dels professionals, mecanisme
d'accié, aspectes técnico-fisics del procediment, condicions
d'aplicacié (amplitud pols, emplacament eléctrodes, nimero
sessions, dosi d'estimul).

Adriana Bassa, Erika Martinez, Angels A. Ruiz

10:15 - 10:30h Pausa

12:15-13:45h

Estratégies de millora de la técnica: Qué pot fer el

psiquiatra? Qué pot fer I'anestesioleg?.

= Des del punt de vista PSQ: maneig de crisis ineficaces,
revisio del tractament, canvis en I'amplitud de pols,
emplacament dels eléctrodes.

= Des del punt de vista Anestésic: canvi anestesic,
combinacié farmacs anestésics, hiperventilacio,
determinacié de la profunditat anestésica i eleccio del
moment d'aplicacié estimul.

Isabel Esteve, Flavia Karina Mier, Luciano Soini Adriana

Bassa, Erika Martinez, Angels A. Ruiz

13:45 - 14:30h

Cures d'Infermeria en la TEC.
Cures abans, durant i després del procediment.
Sonia Morales

14:30 - 15:00h

Forum/Discussio.

Isabel Esteve, Flavia Karina Mier, Luciano Soini, Adriana
Bassa, Erika Martinez, Angels A. Ruiz

Dimecres 17 i Dijous 18 de juny de 2026

Sessions teoric-practiques (per grups):
Grup 1: assisteix el dimecres 17/06/26
Grup 2: assisteix el dijous 18/06/26

08:30 - 09:15h
Psicofarmacsi TEC.

Com influeixen els psicofarmacs en la TEC.
Adriana Bassa, Erika Martinez, Angels A. Ruiz

09:15-11:00h

Practica TEC real (Anesteésia, Psiquiatria, Infermeria)
11:00 - 11:30h Pausa

11:30 - 12:30h

TEC en poblacions especials. Maneig de situacions
complexes.

Us de la TEC en poblacions especials (infantojuvenil,
embaras i ancians). Aspectes a considerar. Maneig de
situacions complexes (comorbilitat/pluripatologia).
Isabel Esteve, Flavia Karina Mier, Luciano Soini, Adriana
Bassa, Erika Martinez, Angels A. Ruiz

12:30 - 14:00h

Altres aspectes teorics en format cas clinic.

Revisio de casos realitzats en la practica de TEC real.
Abordatge d'altres aspectes teorics en format cas clinic
(aspectes legals de la TEC, com iniciar la TEC -elecci6
programa, emplagament-, revisié de registres EEG, com
usar el remifentanil, maneig de crisis llargues, us de
rocuroni, Us d'atropina).

Isabel Esteve, Flavia Karina Mier, Luciano Soini, Adriana
Bassa, Erika Martinez, Angels A. Ruiz

14:00 - 14:30h

Forum, Discussié, Examen, Satisfaccio.

Isabel Esteve, Flavia Karina Mier, Luciano Soini, Adriana
Bassa, Erika Martinez, Angels A. Ruiz, Virginia Soria
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