Parc Tauli
Hospital Universitari

Recomendaciones antes de una intervencion quiriargica. ADULTO

Apreciado sefor / Apreciada sefora,

A usted se le practicara una intervencidon que debe realizarse en el quiréfano y
gue requiere la administraciéon de anestesia.

Para que la intervencién se realice en las condiciones adecuadas y para evitar
complicaciones, ha de seguir las indicaciones que le hacemos a continuacion:

La noche de antes de venir al Hospital se tiene que duchar o bafar y lavarse
el cabello.

Utilice ropa y calzado cdmodo y confortable. Es conveniente que traiga sus
objetos de higiene personal y las zapatillas.

No lleve joyas, maquillaje, ni esmalte en las ufas.

Venga acompafiado, pero, como maximo de dos personas. Recuerde que,
si es dado de alta el mismo dia de la intervencion, no podra conducir. Se
recomienda no utilizar transporte colectivo.

Es necesario que venga al Hospital en ayunas, no coma ningln alimento
solido 6 horas antes de la intervencion. Puede beber agua, hasta dos horas
antes de la intervencién.

Es conveniente que le hayan suministrado la Vacuna Antitetanica (traiga la
tarjeta de vacunacion).

Es importante que traiga la medicacion que toma habitualmente.

Debe dirigirse al Servicio de Admisiones de Hospitalizacion el dia y hora que
le han comunicado por teléfono o el que consta en la carta de citacién.

En caso de no presentarse a la intervencion sin justificante, sera
eliminado de la lista de espera.

GRACIAS POR SU COLABORACION Y SU CONFIANZA EN NUESTROS SERVICIOS
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Recomanacions abans d’una intervencio quirargica. ADULT.

Benvolgut/da,

A voste se li practicara una intervencio que s'ha de realitzar al quirofan i que
requereix I'administracié d'anestesia.

Per tal que la intervencié es faci en les condicions adequades i per evitar
complicacions, és convenient seguir les indicacions que li fem a continuacio:

La nit d'abans de venir a I'Hospital s'ha de dutxar o banyar i s’ha de rentar
el cap.

Utilitzeu roba i calcat comode i confortable. Es convenient que porti els
seus objectes d'higiene personal i les sabatilles.

No porti joies, maquillatge, ni esmalt a les ungles.

Vingui acompanyat/da, pero, com a maxim de dues persones. Recordeu
gue, si és donat d'alta el mateix dia de la intervencid, no podra conduir.
Es recomana no utilitzar transport col-lectiu.

Cal que vingui a I'Hospital en deju, no mengi cap aliment solid 6 hores
abans de la intervencié. Pot beure aigua, fins a dues hores abans de la
intervencio.

Es convenient que li hagin subministrat la Vacuna Antitetanica (porti la
targeta de vacunacio).

Es important que porti la medicacié que pren habitualment.

Ha de dirigir-se a el Servei d'Admissions d'Hospitalitzacié el dia i hora que
li han comunicat per telefon o el que consta a la carta de citacid.

En cas de no presentar-se a la intervencio sense justificant, sera
eliminat de la llista d'espera.

GRACIES PER LA SEVA COL-LABORACIO I LA SEVA CONFIANCA EN ELS NOSTRES SERVEIS



