Parc Tauli
. Hospital Universitari

Recomendaciones antes de una intervencién quirargica - PEDIATRIA

Informacion para los padres antes de una intervencion quirdrgica

Apreciado/a Sr./a.,

A su hijo/a se le practicara una intervencidon que debe realizarse en el quiréfano y requiere la
administracion de anestesia.

Para que la intervencién se haga en las condiciones adecuadas y para evitar complicaciones,
deben seguir las recomendaciones que les hacemos a continuacién.

Preparacion antes de una intervencion

- Si ustedes observan que su hijo/a esta enfermo, y sobre todo si tiene fiebre
dos semanas antes de la intervencion, ponganse en contacto con el Servicio de
Programacion.

- El nifio/a no debe tomar ibuprofeno al menos 5 dias antes de la operacién, ya que
puede alterar la coagulacion sanguinea.

- Es posible que lo llamen desde el hospital 2-3 dias antes para asegurar que toda la
informacién es correcta.

Ayuno
SOLIDOS LECHE DE LECHE MATERNA AGUA o AGUA CON
FORMULA (incluida la fortificada) | AZUCAR
NO COMER ANTES DE LA
INTERVENCION 6 h ANTES 4 h ANTES 3 h ANTES 1 h ANTES
Higiene:

- Es aconsejable ducharse y lavarse el cabello antes de venir al hospital.

- Traerropay calzado comodo y algun juguete con el que se pueda distraer.

- No hay que llevar maquillaje, ni esmalte de ufas, ni traer joyas ni piercings.
Acompanantes:

- No es aconsejable que vengan mas de dos personas con el nifio/a.

- Recuerden que necesitan un medio de transporte. Se recomienda no utilizar transporte colectivo.

GRACIAS POR SU COLABORACION Y SU CONFIANZA EN NUESTROS SERVICIOS



Parc Tauli
. Hospital Universitari

Recomanacions abans d’una intervencio quirargica - PEDIATRIA

Informacio per als pares abans d’una intervencio quiruargica

Benvolgut/da Sr./a.,

Al seu fill/a se li practicara una intervencié que s'ha de realitzar al quirofan i requereix

['administracid d'anestésia.

Perqué la intervencio es faci en les condicions adequades i per evitar complicacions, han de

seguir les recomanacions que els fem a continuacio.

Preparacio abans d'una intervencioé

- Si vostés observen que el seu fill/a esta malalt, i sobretot si té febre dues setmanes
abans de la intervencid, posin-se en contacte amb el Servei de Programacié.

- El nen/a no ha de prendre ibuprofé a I'almenys 5 dies abans de |'operacio, ja que pot

alterar la coagulacié sanguinia.

- Es possible que truquin des de I’hospital 2-3 dies abans per assegurar que tota

la informacio és correcta.

Dejuni
SOLIDS L|=ET DE LLET MATERNA AIGUA o AIGUA
FORMULA (inclosa la fortificada) | AMB SUCRE
NO MENJAR ABANS DE LA
INTERVENCIO 6 h ABANS 4 h ABANS 3 h ABANS 1 h ABANS
Higiene

- Es aconsellable dutxar-se i rentar-se el cabell abans de venir a I'hospital.

- Portar roba i calgat comode i alguna joguina amb que es pugui distreure.

- No s’ha de portar maquillatge, ni esmalt d'ungles, ni portar joies ni pircings.

Acompanyants

- No és aconsellable que vinguin més de dues persones amb el nen/a.

- Recordin que necessiten un mitja de transport. Es recomana no utilitzar transport

col-lectiu.

GRACIES PER LA SEVA COL-LABORACIO I LA SEVA CONFIANGA EN ELS NOSTRES SERVEIS
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