
3 de desembre de 2024

3a edició

4 TÒPICS EN OSTEOPOROSI

Inscripció gratuïta
Per inscriure-us s’ha de fer mitjançant la web 
del Taulí:

Format presencial.
Al finalitzar, s'enviarà el formulari de valoració de la 
jornada.

Direcció
Enrique Casado Burgos
Adjunt sènior. Servei de Reumatologia. 
Corporació Sanitària Parc Taulí

Cristina Carbonell Abella. Medicina de Família. 
CAP Manso. Institut Català de la Salut. Barcelona

Enrique Casado Burgos. Servei de Reumatologia. 
Corporació Sanitària Parc Taulí. Sabadell

Paula Gabriel Escoda. Medicina de Família.
EAP Badia del Vallès. Institut Català de la Salut. 
Barcelona

Laia Gifre Sala. Servei de Reumatologia. 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Daniel Martínez Laguna. Medicina de Família.
CAP Sant Martí de Provençals. Institut Català de la 
Salut. Barcelona

Secretaria:

Acreditació

5a edició

4 TÒPICS EN OSTEOPOROSI

Ponents / Moderadors

Seu jornada:

Corporació Sanitària Parc Taulí
Auditori

Parc Taulí, 1
08208 Sabadell (Barcelona)

Inscripció

http://www.tauli.cat/institut/docencia/cursos-
de-postgrau/

Fundació Institut d’Investigació i Innovació Parc Taulí 
Ester Freixa 
efreixa@tauli.cat
T. 937 458 238 (Horario: de 10:00 a 13:00 h)

Format:

Adreçat a
Metges interessats per l’osteoporosi (especialitats
de reumatologia, medicina interna, endocrinologia,
geriatria, medicina de família) i fisioterapeutes.

Patrocinadors:

Activitat acreditada al Consell Català de Formació
Continuada de les Professions Sanitàries -
Comisión de Formación Continuada del Sistema
Nacional de Salud. 09/038725-MD. 0,6 crèdits

http://www.tauli.cat/institut/docencia/cursos-de-postgrau/


Programa

09:00 – 09:15h Benvinguda.  Dr. Joan Calvet; Dr. Enrique Casado

09:15 – 09:45h IDENTIIFICACIÓ DEL PACIENT AMB RISC DE FRACTURA Dr. Daniel Martínez-Laguna

09:45 – 10:15h PROVES COMPLEMENTÀRIES IMPRESCINDIBLES  Dra. Cristina Carbonell

10:15 – 10:45h Discussió. Moderació: Dr. Enrique Casado  i  Dra. Paula Gabriel

10:45 – 11:15h Coffe break

11:15 – 11:45h A QUI I COM TRACTAR? Dra. Laia Gifre

11:45 – 12:15h Discussió. Moderació: Dr. Enrique Casado  i  Dra. Paula Gabriel

12:15 – 12:45h CASOS CLÍNICS. Dr. Enrique Casado  

13:45 – 13:30h Cloenda (Missatges per emportar-se a casa). Dr. Enrique Casado 

Horari: de 9:00 a 13:30h
Generals
Conèixer les novetats del diagnòstic i tractament dels
pacients amb osteoporosi i alt risc de fractura.

Objectius

Objectius per ponència

IDENTIFICACIÓ DEL PACIENT AMB RISC DE FRACTURA

 Revisar els factors de risc de fractura
 Conèixer les avantatges i limitacions de les eines de

càlcul de risc de fractura com FRAX
 Saber com s’estratifiquen els pacients segons el

risc de fractura
 Identificar els pacients amb risc imminent de

fractura

PROVES COMPLEMENTÀRIES IMPRESCINDIBLES

 Saber perquè calen proves complementàries en el
pacient amb factors de risc de fractura o amb el
diagnòstic d’osteoporosi i quan estan indicades

 Saber interpretar la densitometria, el TBS, les dades
de laboratori i altres proves d’imatge com la Rx o la
RM

 Revisar les indicacions de densitometria òssia i quan
s’han de fer en el seguiment del pacient

A QUI I COM TRACTAR?

 Revisar els algoritmes de tractament de les
principals guies clíniques

 Saber quan s’ha d’indicar un tractament per
l’osteoporosi

 Conèixer quan i com hem de tractar amb
suplements de calci i/o de vitamina D

 Repassar les indicacions dels diferents fàrmacs
antirressortius i osteoformadors.

 Tenir una visió molt general del tractament
seqüencial i les vacances terapèutiques
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