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Activitat acreditada al Consell Catala de Formacié
Continuada de les Professions Sanitaries -

Comisién de Formacién Continuada del Sistema
Nacional de Salud. 09/038725-MD. 0,6 crédits

Adrecata

Metges interessats per I'osteoporosi (especialitats
de reumatologia, medicina interna, endocrinologia,
geriatria, medicina de familia) i fisioterapeutes.

Inscripcio
Inscripcioé gratuita

Hospital Universiar

Per inscriure-us s'ha de fer mitjancant la web
del Tauli:

de-postgrau/

Secretaria:

Fundacié Institut d’Investigacié i Innovacié Parc Tauli
Ester Freixa
efreixa@tauli.cat

T.937 458 238 (Horario: de 10:00 a 13:00 h) 5a edicio

Format:

Format presencial.
Al finalitzar, s'enviara el formulari de valoracié de la
jornada.
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Programa

Objectius

Generals @ Horari:de 9:00a 13:30n

Conéixer les novetats del diagnostic i tractament dels
pacients amb osteoporosi i alt risc de fractura.

Objectius per ponéncia 09:00 —09:15h  Benvinguda. Dr. Joan Calvet; Dr. Enrique Casado

IDENTIFICACIO DEL PACIENT AMB RISC DE FRACTURA

= Revisar els factors de risc de fractura

= Coneixer les avantatges i limitacions de les eines de
calcul de risc de fractura com FRAX

= Saber com s'estratifiquen els pacients segons el

09:15 - 09:45h  IDENTIIFICACIO DEL PACIENT AMB RISC DE FRACTURA Dr. Daniel Martinez-Laguna

09:45 -10:15h  PROVES COMPLEMENTARIES IMPRESCINDIBLES Dra. Cristina Carbonell

risc de fractura . 10:15 - 10:45h  Discussi6. Moderacid: Dr. Enrique Casado i Dra. Paula Gabriel
= |dentificar els pacients amb risc imminent de

fractura
PROVES COMPLEMENTARIES IMPRESCINDIBLES 10:45-11:15h  Coffe break

= Saber perqué calen proves complementaries en el
pacient amb factors de risc de fractura o amb el

diagnostic d'osteoporosi i quan estan indicades 11:15-11:45h  AQUII COM TRACTAR? Dra. Laia Gifre

= Saber interpretar la densitometria, el TBS, les dades
de laboratori i altres proves d'imatge com la Rx o la 11:45 —12:15h  Discussid. Moderacio: Dr. Enrique Casado i Dra. Paula Gabriel
RM

= Revisar les indicacions de densitometria dssia i quan 12:15 - 12:45h  CASOS CLINICS. Dr. Enrigue Casado

s'han de fer en el seguiment del pacient
13:45 -13:30h Cloenda (Missatges per emportar-se a casa). Or. Enrique Casado

A QUII COM TRACTAR?

= Revisar els algoritmes de tractament de les
principals guies cliniques

= Saber quan s'ha d'indicar un tractament per
I'osteoporosi

= Coneixer quan i com hem de tractar amb
suplements de calcii/o de vitamina D

= Repassar les indicacions dels diferents farmacs
antirressortius i osteoformadors.

= Tenir una visi6 molt general del tractament

seqliencial i les vacances terapéutiques ' Parc Tauli

Hospital Universitari
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