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Esta guia es una herramienta de informacion practica de las
diferentes etapas de tu tratamiento y también de orientacion de las
areas del hospital donde seras atendido/a.
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Areas del hospital donde serés atendido/a

1.1. Areas del hospital donde seras
atendido/a

)

(] Edifici Tauli

(] Edifici Ripoll

C] Santa Fe

(] Centre Quirtrgic Ambulatori
(] uDiaT

[:] La Salut

(] Victoria Eugénia

[:] VIl Centenari

(] Albada

(]ispT

1.1.1. Edifici Tauli

= Quiréfano
Hospitalizacion
Hospital de dia de Oncologia
= Visitas de Oncologia
= Visitas de Oncogeriatria
= Visitas de Otorrino

= Visitas de Nutricién

1.1.2. Santa Fe

Visita Maxilofacial



Guia informativa de la Unidad funcional de
cancer de cabezay cuello

Parc Tauli

Hospital Universitari

Areas del hospital donde serés atendido/a

= Quiréfano

= Analisis de sangre

=  Pruebas radiolégicas

= Visita anestesista

= Medicina fisica y Rehabilitacion
= Logopedia

= Paliaciéon

Te atenderemos dentro de la Unidad funcional de cancer de cabeza y cuello, donde participan
profesionales de diferentes especialidades para darte el mejor servicio en cada momento.

La enfermera gestora de casos te acompafiard y te ayudara durante todo tu proceso de
enfermedad, facilitando la coordinacién entre profesionales. & 670244849

Tu familia también forma parte de este proceso, es por eso que creemos importante que
vengas acompafiado/a en las diferentes etapas: visitas, pruebas diagnésticas, intervenciones
quirargicas, tratamientos...

En nuestro entorno encontraras a tu disposicidén asociaciones que pueden ayudarte durante
este proceso.



Recursos
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Recursos

2.1. Recursos externos

En nuestro entorno también tienes a tu disposicién asociaciones y webs que pueden
ayudarte durante este proceso.

2.1.1. Asociaciones

= Oncolliga - 685989212 - sabadell@oncolliga.cat

= Centre de laringectomizados: Asociacién colaborativa, sin animo de lucro, para la
rehabilitacién del paciente laringectomizado - 0937361434

= ATOS: Proveedor de suministros médicos para laringectomizados.

Estas asociaciones te ofrecen asesoramiento legal, psicoldégico, de imagen, informacién,
elementos de apoyo, entre otros servicios.

2.1.2. Paginas web

=  www.ico.gencat.cat

=  www.tauli.cat

" WWWw.seom.org
= www.cancer.gov (NCI)



http://www.ico.gencat.cat/
http://www.tauli.cat/
http://www.seom.org/
http://www.cancer.gov/
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Objetivo y especialidades
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3.1. Objetivo
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Objetivo y especialidades

Nuestro objetivo es ofrecerte una atencion sanitaria de calidad,
resolutiva e integral. Te queremos proporcionar informacion sobre el
diagnostico y el tratamiento, teniendo en cuenta tus necesidades y
respetando tus decisiones a lo largo del proceso.

3.2. Especialidades

La Unidad funcional de cancer de cabeza y cuello esta formada por profesionales de
diferentes especialidades:

Radiodiagnéstico
Medicina Nuclear
Cirugia Maxilofacial
Otorrinolaringologia
Oncologia médica
Oncologia radioterapica
Oncologia pediatrica
Anatomia patoldgica
Rehabilitaciéon
Logopedia

Nutricion

Trabajo Social
Cuidados paliativos

Odontologia

Deshabituacion tabaquica y alcohdlica (Servicio salud Mental)

Enfermera gestora de casos
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Proceso diagnéstico

4.1. Pruebas diagnoésticas

Para poder ofrecerte el mejor tratamiento, podemos necesitar realizar las siguientes pruebas:

4.1.1. Endoscopia otorrinolaringolégica

La endoscopia otorrinolaringolégica es un procedimiento médico que utiliza un sistema
6ptico, (endoscopio) para poder ver en el interior de las vias respiratorias superiores, en las
cavidades nasales, cavum, faringe y sobre todo la laringe (laringoscopia directa).

El endoscopio es en un tubo de fibra éptica largo y flexible, con una camara conectada a un

video (video-endoscopia) al extremo distal, que nos permite ver imadgenes de las areas
estudiadas del interior de las vias respiratorias superiores en un monitor de TV.

4.1.2. Ecografia de cuello

Duracion entre 10 y 20 minutos (segun si hace falta se hara puncion / biopsia por ECO-PAAF).

4.1.3. TAC de cuello / TAC toracoabdominal

Duracién entre 15y 30 minutos.
Avisa si tienes alergia al contraste yodado.

No hace falta ayuno.

4.1.4. Resonancia magnética

Duracién: entre 45 y 60 minutos.
Avisa si tienes alergia al gadolinio, si llevas marcapasos o si tienes claustrofobia.

No hace falta ayuno (excepto necesidad de anestesia/sedacion).

13
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Proceso diagnéstico

4.1.5.PET TAC

Duracién: Entre 90 y 120 minutos
Avisa si:

= Tienes alergia al contraste yodado
= Eres diabético

= Tienes claustrofobia

Ayunas de 6 horas

En el momento de realizar cualquiera de estas pruebas, tu piel tiene que
estar limpia y sin ningun tipo de desodorante ni talco.

14
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Tratamientos oncoldgicos

5.1. Cirugia

5.1.1. Preoperatorios

Los preoperatorios se llevan a cabo en dos dias.

1.°dia

=  Analitica en ayunas en el edificio UDIAT.

= Radiografia de térax en el edificio 'Vl
Centenari'.

2.°dia

= ECG en el edificio 'VIlé Centenari'.

= Visita presencial o visita telefonica con el Servicio de Anestesia en el edificio 'Vllé
Centenari'. Tendras que llevar la receta electrénica de tu medicacion habitual y el
carné de vacunas. También la encuesta sobre tu estado de salud.

5.1.2. Ganglio centinela

Esta prueba se lleva a cabo el dia previo a la
intervencion, en el edificio UDIAT.

Esta técnica solo esta indicada en ciertas
localizaciones tumorales (labio y cavidad oral)

Consiste en inyectar un radiofarmaco a nivel del
tumor, el cual marcara el ganglio que se tiene que
analizar el dia de la intervencion.

El proceso puede durar de 3 h a 6 h, dado que hay un
periodo de espera entre la administracion del
farmaco y la prueba radiolégica.

Tienes que presentarte en ayunas.

16
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5.2.
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Tratamientos oncoldgicos

5.1.3. Intervencion

Ingreso

Te presentaras en ayunas en
admisiones del Hospital de Sabadell,
en el edificio Tauli.

Preparacion para quiréfano

En la Unidad prequirurgica, situada en
la 2.2 planta del edificio Ripoll.

Intervencidn quirdrgica

Tu familia esperara en el vestibulo del edificio Tauli hasta que finalice la intervencién.
Entonces se les avisarad por SMS para que el cirujano les informe.

Una vez recibida la informacion, volveran al vestibulo del Tauli hasta que estés en la
habitacion.

Tratamiento médico

Tratamiento médico oncolégico (quimioterapia, tratamientos
antidiana, inmunoterapia...)

Dependiendo de cada caso y situacion, el tratamiento indicado sera uno u otro, tu oncdélogo/a
médico te lo explicara cuidadosamente.

El tratamiento médico se administrara en el Hospital de Dia de Oncologia.

En la consulta de enfermeria, la gestora de casos, antes del primer tratamiento, te dara un
manual con los consejos y principales efectos secundarios.
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Tratamientos oncoldgicos

Siempre antes de cada administracion de tratamiento se te visitard en oncologia y también se
te haréd una analitica.

Radioterapia

La radioterapia es un tratamiento que se hace cada dia de lunes a viernes y tiene una
duracién de entre 5 a 7 semanas aproximadamente. Se te practicara en otro Centro, en el
Hospital de Terrassa.

En la primera visita el médico te detallara las caracteristicas del tratamiento, las posibles
toxicidades y los cuidados que tienes que tener durante el mismo. También se te programara
una visita con la enfermera para repasar dichos cuidados.

Durante este tratamiento tendras visitas semanales con tu médico y/o enfermeray si durante

todo el proceso necesitas alguna cura en la zona irradiada, es el servicio de enfermeria de
radioterapia el encargado de hacerla.
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6.1.

6.2.

6.3.

Medicacion

Para control del dolor de la herida se te pautaran calmantes.

El equipo médico valorara tu tratamiento habitual, y te decidira
como lo tienes que tomar durante el ingreso. A veces también
tendras que tomar antibidticos.

Ejercicio

Iniciaras la movilizacién cuanto antes mejor, segun tu tolerancia,
al segundo o tercer dia. Posteriormente, te iras de alta a casa,
acompafnado/a de un familiar.

Medicina fisicay
rehabilitacion

En caso de que presentes algunas de las posibles secuelas de la
enfermedad o de los procedimientos a que has sido sometido,
serdas remitido a Consultas Externas del Servicio de Medicina

Fisica y Rehabilitacion.

Las secuelas pueden ser, entre otras: dolor o dificultad para
mover los hombros, acumulacién de liquido en la cara o en el
cuello, paralisis de la musculatura facial, dificultad para abrir la
boca, problemas para mantener el equilibrio o andar

Guia informativa de la Unidad funcional de
cancer de cabezay cuello

Recomendaciones

/ \

SN

1T oy
L)

correctamente... Te explicaremos la evolucion de las mismas y recibiras el tratamiento
especifico para mejorarlas o facilitarte que te adaptes lo mejor posible.
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Recomendaciones

6.4. Nutricion

Las prioridades de la alimentacidon son mantener un peso
adecuado y un buen estado nutricional. Por eso es
imprescindible una alimentacién saludable, suficiente y

equilibrada. / \
\
| @) ‘
Es necesario: \'
’ '
= Comer 5 raciones al dia entre verdura y fruta. ,
S Ve
.z . . Ve N ~
= Asegurarse la aportacion diaria de proteinas de alto valor ---"

bioldgico (carne, pescado, huevos y lacteos).
= Asegurarse la aportacién diaria de energia.

= Reducir el consumo de alimentos ricos en azlicares
anadidos, grasas saturadas y sal.

= Escoger preparaciones culinarias sencillas y con poca grasa.

= Usar aceite de oliva como grasa preferente, tanto para cocinar como para alifiar.
= Mantener una correcta hidratacion.

= Se desaconseja el consumo de alcohol.

Nuestro equipo asistencial te dara los consejos y apoyo nutricional en el supuesto de que,
por la enfermedad o el tratamiento, no te sea posible lograr una alimentaciéon completa.
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Recomendaciones

6.5. Logopedia

Antes, durante o después del diagndstico, podrias presentar
dificultades para comer o beber:

= Dificultad para tragar la comida.

= Necesidad de aclarar el cuello o carraspear )
continuamente cada vez que comes, por la sensacién de \ 0.20 |
tener en el cuello residuos de la comida o de liquidos. % = //
7 . N /.
= Tos durante o después de las comidas o de beber agua. g

= Fatiga durante la ingesta.

= Ahogo durante la ingesta.

Si presentas alguna o algunas de estas dificultades, se te
hara una evaluacion. Con esta evaluacién se decidira si es
necesario:

= Adaptar las ingestas.

= Explicarte maniobras que te ayuden a comer y beber
mejor.

= Hacer rehabilitacién logopédica en caso necesario.

Recomendaciones

= Sino puedes comer alimentos por boca, recomendamos mantener la deglucion
activa el maximo posible tragando la saliva, esto te ayudara a una mejor recuperacién
de laingesta a posteriori.

6.6. Odontologia

7 ~
Se programard una revision de la cavidad oral con las medidas b @ \\
preparatorias y preventivas necesarias, para minimizar las / \
complicaciones durante el tratamiento y para ayudar a '\ — :
mantener un buen estado de salud bucodental. \ m /
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Estamos a tu disposicion para responder a tus
preguntas y para escucharte.

ES IMPORTANTISIMO EL ABANDONO DE LOS
HABITOS TOXICOS COMO POR EJEMPLO EL
TABACO, EL ALCOHOL U OTRAS DROGAS.

El hecho de continuar con ellos puede implicar
una mayor toxicidad de los tratamientos y una
disminucion de su eficacia. Si necesitas AYUDA,
haznoslo saber y te ayudaremos.

.... Guia elaborada por la Unidad Funcional de Cabeza y Cuello
"." Ultima revisién: DICIEMBRE 2023
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