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Aquesta guia és una eina d'informacioé practica de les diferents
etapes del teu tractament i també d'orientacio de les arees de
I'hospital on seras atées/a.
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Arees de I'hospital on seras atés/a
1.1. Arees de I'hospital on seras atés/a

)

(] Edifici Tauli

(] Edifici Ripoll

C] Santa Fe

(] Centre Quirtrgic Ambulatori
(] uDiaT

[:] La Salut

(] Victoria Eugénia

C] VIl Centenari

(] Albada

(]3Pt

1.1.1. Edifici Tauli

= Quirdfan

= Hospitalitzacié
Hospital de dia d'Oncologia
Visites d'Oncologia

= Visites d'Oncogeriatria

= Visites Otorrino

= Visites Nutricid

1.1.2. Santa Fe

Visita Maxil-lofacial
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Arees de I'hospital on seras atés/a

= Quirofan

=  Analisi de sang

=  Proves radioldgiques

= Visita anestesista

= Medicina fisica i Rehabilitacié
= Logopeédia

= Palliacio

T'atendrem dins la Unitat funcional de cancer de cap i coll, on participen professionals de
diferents especialitats per tal de donar-te el millor servei en cada moment.

La Infermera Gestora de casos t'acompanyara i t'ajudara durant el teu procés de malaltia
facilitant la coordinacié entre professionals. & 570244849

La teva familia també forma part d'aquest procés, és per aixd que creiem important que
vinguis acompanyat/da en les diferents etapes: visites, proves diagnostiques, intervencions
quirdrgiques, tractaments...

En el nostre entorn també tens a la teva disposicié diferents associacions que poden ajudar-
te durant aquest procés.
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Recursos

2.1. Recursos externs

En el nostre entorn també tens a la teva disposicié diferents associacions i webs que poden
ajudar-te durant aquest procés.

2.1.1. Associacions

= Oncolliga - 685989212 - sabadell@oncolliga.cat

= Centre de laringectomitzats: Associacio collaborativa, sense anim de lucre, per a la
rehabilitacié del pacient laringectomitzat - 9373614 34

= ATOS: Proveidor de subministraments medics per a laringectomitzats.

Aquestes associacions t'ofereixen assessorament legal, psicologic, dimatge, informacio,
elements de suport, entre altres serveis.

2.1.2. Pagines web

=  www.ico.gencat.cat

=  www.tauli.cat

" WWWw.Sseom.org
= www.cancer.gov (NCI)



http://www.ico.gencat.cat/
http://www.tauli.cat/
http://www.seom.org/
http://www.cancer.gov/
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Objectiu i especialitats

3.1. Objectiu

El nostre objectiu s oferir-te una atencio sanitaria de qualitat, resolutiva
iintegral. Et volem proporcionar informacio sobre el diagnostic i el
tractament, tenint en compte les teves necessitats i respectant les
teves decisions al llarg del proceés.

3.2. Especialitats

La Unitat funcional de cancer de cap i coll esta formada per professionals de diferents
especialitats

Radiodiagnostic
Medicina Nuclear
Cirurgia Maxil-lofacial
Otorrinolaringologia
Oncologia meédica
Oncologia radioterapica
Oncologia Pediatrica
Anatomia patologica
Rehabilitacié
Logopédia

Nutricid

Treball Social

Cures pal‘liatives
Odontologia
Deshabituacié tabaquica i alcoholica (Servei salut Mental)

Infermera gestora de casos
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Procés diagnostic

4.1. Proves diagnostiques

Per poder oferir-te el millor tractament, podem necessitar realitzar les seglients proves:

4.1.1. Endoscopia otorrinolaringologica

L'endoscopia otorrinolaringoldgica és un procediment médic que utilitza un sistema Optic
(endoscopi) per poder veure a l'interior de les vies respiratories superiors, a les cavitats
nasals, cavum, faringe i sobretot la laringe (laringoscopia directa).

L'endoscopi consisteix en un tub de fibra optica llarg i flexible, amb una camera, connectada a

un video (videoendoscopia) a I'extrem distal que ens permet veure imatges de les arees
estudiades de l'interior de les vies respiratories superiors en un monitor de TV.

4.1.2. Ecografia del coll

Durada entre 10 i 20 minuts (segons si cal es fara puncio / biopsia per ECO-PAAF).

4.1.3. TAC del coll / TAC toracoabdominal

Durada entre 15i 30 minuts.
Avisa si tens allérgia al contrast iodat.

No cal deju.

4.1.4. Ressonancia magnetica

Durada: entre 45 i 60 minuts.
Avisa si: tens al-lérgia al gadolini, si portes marcapassos o si tens claustrofobia.

No cal deju (excepte necessitat d'anestésia/sedacio).
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Procés diagnostic

4.1.5.PET TAC

Durada: Entre 90i 120 minuts
Avisa si:

= Tens allergia al contrastiodat.
= Ets diabétic.

=  Sitens claustrofobia.

Deju de 6 hores.

En el moment de realitzar qualsevol d'aquestes proves, la teva pell ha
d'estar neta i sense cap mena de desodorant ni talc.
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5.1. Cirurgia

5.1.1. Preoperatoris

Els preoperatoris es duen a terme en dos dies

1r dia

=  Analitica en deju a I'edifici UDIAT

= Radiografia de torax a l'edifici 'VII
Centenari'

2n dia

= ECG al'edifici 'VII Centenari'

= Visita presencial o visita telefonica amb el Servei d'Anestésia a I'edifici 'VII Centenari'.
Hauras de portar la recepta electronica de la teva medicacié habitual i el carnet de
vacunes. També I'enquesta sobre el teu estat de salut.

5.1.2. Gangli sentinella

Aquesta prova es du a terme el dia previa la
intervencio, a l'edifici UDIAT.

Aquesta tecnica només esta indicada en certes
localitzacions tumorals (llavi i cavitat oral)

Consisteix a injectar un radiofarmac a nivell del
tumor, el qual marcara el gangli que s'ha d'analitzar el
dia de la intervencid.

El procés pot durar de 3 h a 6 h, atés que hi ha un
periode d'espera entre I'administracié del farmacila
prova radiologica.

Has de presentar-te en deju.
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5.1.3. Intervencio

Ingrés

Et presentaras en dejl a admissions
de I'Hospital de Sabadell, a I'edifici
Tauli.

Preparacio per a quirofan

A la Unitat prequirurgica, situada a la
2a planta de l'edifici Ripoll.

Intervencioé quirdrgica

La teva familia esperara al vestibul de I'edifici Tauli fins que finalitzi la intervencié. Llavors
seran avisats per SMS perqué el cirurgia els informi.

Un cop informats tornaran al vestibul del Tauli fins que hi siguis a I'habitacié.

Tractament medic

Tractament meédic oncologic (quimioterapia, tractaments anti diana,
immunoterapia...)

Depenent de cada cas i situacid, el tractament indicat sera un o altre, la teva oncologa/g
meédic t'ho explicara acuradament.

El tractament medic s'administrara a I'Hospital de Dia d'Oncologia.

A la consulta d'infermeria la gestora de casos, abans del primer tractament, et donara un
manual amb els consells i principals efectes secundaris.

Sempre abans de cada administracié de tractament se't visitara per part d'oncologia i també
se't fara una analitica.
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Radioterapia

La radioterapia és un tractament que es fa cada dia de dilluns a divendres i té una duracié
entre 5-7 setmanes aproximadament. Es practicara a un altre centre, en I'Hospital de
Terrassa.

A la primera visita el metge et detallara les caracteristiques del tractament, les possibles
toxicitats i les cures que has de tenir durant el mateix. També tindras una visita amb la

infermera per repassar aquestes cures.

Durant el tractament tindras visites setmanals amb el teu metge i/o infermera i si durant tot el
procés necessites alguna cura.
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6.1.

6.2.

6.3.
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Medicacio

Per a control del dolor de la ferida se't pautaran calmants.

L'equip meédic valorara el teu tractament habitual, i es
decidira com I'has de prendre durant I'ingrés. De vegades
també hauras de prendre antibiotics.

Exercici

Iniciaras la mobilitzacié com més aviat millor, segons la teva
tolerancia, al segon o tercer dia. Posteriorment, te n'aniras
d'alta a casa, acompanyat/da d'un familiar.

Medicina fisicai
rehabilitacio

Seras remés a Consultes Externes del Servei de Medicina Fisica i
Rehabilitacio en cas que presentis algunes de les possibles
sequeles de la malaltia o dels procediments a que has estat
sotmeés. Les seqlieles poden ser aquestes entre d'altres: dolor o
dificultat per a moure les espatlles, acumulacié de liquid a la cara
o al coll, paralisi de la musculatura facial, dificultat per obrir la
boca, problemes per mantenir equilibri o caminar correctament...

T'explicarem la seva evolucié irebras el tractament especific per
a millorar-les o facilitar-te que t'hi adaptis el millor possible.

Recomanacions
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Recomanacions

6.4. Nutricio

Les prioritats de I'alimentacié sén mantenir un pes adequatiun
bon estat nutricional. Per aix0 és imprescindible una alimentacié

saludable, suficient i equilibrada. i \
Ty
Cal: '
\
@ ,
= Menjar 5 racions al dia entre verdura i fruita. gﬂ :
= Assegurar-se l'aportacié diaria de proteines d'alt valor \ /'

biologic (carn, peix, ous i lactis).
= Assegurar-se l'aportacio diaria d’energia.

= Reduir el consum d'aliments rics en sucres afegits,
greixos saturatsi sal,

= Escollir preparacions culinaries senzilles amb poc greix.

= Fer servir oli d'oliva com a greix preferent, tant per cuinar
com per amanir.

= Mantenir una correcta hidratacio.
= Esdesaconsella el consum d'alcohol.
El nostre equip assistencial et donara els consells i suport

nutricional en el cas que, per la malaltia o el tractament no et sigui
possible assolir una alimentacié completa.
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Recomanacions

6.5. Logopedia

Abans, durant o després del diagnostic, podries presentar
dificultats per menjar o beure com:

= Dificultat per empassar-se el menjar. g 2
= Necessitat d'aclarir el coll o gargamellejar continuament %
cada vegada que menges, per sensacié de residus del \ 0.20 |
menjar o dels liquids al coll. % O //
7 b . N /.
= Tos durant o després dels apats o de beure aigua. Sl

= Fatiga durant la ingesta.

= Ofec durantlaingesta.
Si presentes algun o algunes d'aquestes dificultats, se't fara una
avaluacié. Amb aquesta avaluacié es decidira si és necessari:

= Adaptar les ingestes.

= Explicar-te maniobres que t'ajudaran a menjari beure
millor.

= Ferrehabilitacié logopédica en cas necessari.

Recomanacions

=  Sino post menjar aliments per boca, recomanem que mantinguis la deglucio activa el
maxim possible empassant-te la saliva, aix0 t'ajudara a una millora recuperacio de la
ingesta a posteriori.

6.6. Odontologia

7 ~
Es programara una revisio de la cavitat oral amb les mesures ,/ @ \\
preparatories i preventives necessaries, per tal de minimitzar " \‘
les complicacions durant el tractament i per ajudar a mantenir \ - |
un bon estat de salut bucodental. \ ‘TI /
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Estem a la teva disposicio per respondre a les
teves preguntes i per escoltar-te.

ES IMPORTANTISSIM L'’ABANDONAMENT DELS
HABITS TOXICS COM ARA EL TABAC,
L'’ALCOHOL O ALTRES DROGUES.

El fet de continuar amb ells pot implicar una
major toxicitat dels tractaments i una disminucio
de la seva eficacia. Si necessites AJUDA, fes-
nos-ho saber i t'ajudarem.

e®¢, Guiaelaborada per la Unitat Funcional de Cap i Coll
'l..' Darrera revisié: DESEMBRE 2023
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