Recomanacions generals

Mantén una dieta de facil digestié i una
ingesta abundant de liquid.

Fes exerciciregular i adequat segons la
teva condicio fisica.

Mantén un descans de qualitat, entre 7-8
hores de son.

No prenguis directament el sol i aplica't
protector solar +50 SPF previ a sortir del
domicili. Utilitza gorres o mocadors per
cobrir el cuir cabellut i ulleres solars.

Evita les multituds i aglomeracions en
espais tancats. Si no es pot evitar, utilitza
mascareta i segueix les recomanacions de
proteccio.

Evita el tabac o I'exposicié del mateix.

No és recomanable beure alcohol.
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IMPRESCINDIBLE

Truca el dia del tractament per confirmar
la teva assisténcia: 93 745 82 72.

No faltis a la teva cita programada!
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Hospital de dia d'Oncologia i Hematologia
Tauli Nou, 2a planta, sala 2A

Horari: Dilluns a dijous de 9 a 21h,
divendres de 9 a 20h

Per a qualsevol incidéncia, trucar al telefon
937458362

Lo

www.tauli.cat/hospital/oncologia

Queé necessites saber sobre la

IMMUNOTERAPIA

Guia Util per coneixer aquest tractament

@\ Parc Tauli

" Hospital Universitari




Qué és laimmunoterapia

Es un tractament que ajuda el sistema immunitari
a combatre les cél'lules malignes.

El sistema immune no és capac de detectar
aquestes cel-lules per si sol, de manera que la
funcié de laimmunoterapia és ajudar a que siguin
visibles pel sistema immune i per tant les
defenses puguin eliminar-les.

Pot administrar-se sola o en combinacié amb
altres terapies, com quimioterapia o radioterapia.

La immunoterapia actua

principalment sobre el nostre
sistema immunitari

Com s'administra
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Per a I'administracié d'aquests

farmacs, es col-locara una
via endovenosa periférica.
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= PICC: Sonda llarga, prima i flexible que
s'introdueix a través d'una vena en la part
superior del brac fins una vena gran del cor.

Altres metodes d'administracié son:

= Port-A-Cath: Accés vends central de llarga
duracid, amb un reservori subcutani de titani
amb una membrana de silicona, ubicat
preferentment en el torax.

= Picc-Port: Mateix mecanisme que Porth-A-
Cath pero en extremitats superiors, s'insereix
a través d'una vena periférica i arriba fins una
vena central.

Efectes secundaris

La immunoterapia pot fer que les cél-lules
immunitaries ataquin a les cél'lules sanes, fet que
pot provocar inflamacio a algunes parts del cos.

Els efectes secundaris poden aparéeixer des de la
primera administracié fins a 6 mesos després.

DIARREES

Poden apareixer alteracions en
la consisténcia i/o freqliéncia
N de les deposicions. Si
presentes dolor abdominal
brusc i/o realitzes més de 4
deposicions al dia, contacta'ns.

FEBRE

Pot apareixer puntualment
durant les primeres 24-48
hores des de la primera sessio.
En cas de persistir, consulta i/o
acudeix a Urgéncies.

ALTERACIONS A PELL

Pot apareixer sequedat o picor.
Realitza una bona higiene i
hidratacié diaria amb productes
sense base de alcohol ni
detergents.

\~

Si presentes algun d'aquests
efectes secundaris, contacta

amb el nostre telefon d’Urgéncies

. 937458362

Q |j FATIGA
% Més cansament del normal.
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DOLORS MUSCULARS

Pot apareixer dolor o inflamacio
a les articulacions o zones
musculars

ALTERACIONS
RESPIRATORIES

Inici de tos o sensacioé d'ofec.

MUCOSITIS

Pot apareixer una lesio o ferida
dolorosa a la mucosa de la
boca. Fes esbandides amb
farigolai/o bicarbonat per ala
seva prevencio.
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