Recomendaciones generales
para un buen cuidado de la piel
oncoldgica

Evita jabones, cosméticos, perfumes u otros
productos que contengan alcohol en su
formulacién, dado que resecan la piel.

La piel oncolbdgica necesita nutricion y
mucha hidratacion. Utiliza productos ricos en
mantequillas vegetales, como por ejemplo el
Karité.

Utiliza, siempre que sea posible, jabones sin
jabon (jabones sintéticos Syndet) que son
agentes que limpian con un pH similar al de la
piel, por lo que evitan la alteracién de la
barrera protectora de la piel.

Dado que la piel esta sensible y muchas
veces irritada, al salir de la ducha evita frotar
con la toalla. Haz toques con ella para quitar
la humedad, secando muy bien todos los
pliegues y entre los dedos de los pies para
evitar la proliferacion de hongos u otros
patdgenos.

Utiliza cremas solares durante el dia con
proteccién UVA-UVB y P++++ aunque no
salgas de casa o esté nublado.
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GUIA PARA UN PAC
SALUDABLE

Pide hora para su limpieza cada 3-4 meses o
segun criterio de enfermeria.

No faltes a tu cita programada.

Consulta con enfermeria cualquier duda.
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Hospital de dia de Oncologia y Hematologia
Tauli Nou, 22 planta, sala 2A

Horario: Lunes a jueves de 9 a 21h,
viernes de 9 a 20h

Para cualquier incidencia, llamar al teléfono
937458362

Lo

www.tauli.cat/es/hospital/oncologia

Qué necesitas saber sobre el

PAC

Guia util para conocer mas sobre este
dispositivo venoso central

. Parc Tauli

Hospital Universitari




¢Qué es el PORT-A-CATH (PAC)?

Es un pequeno dispositivo que se coloca por
debajo de la piel en la zona pectoral y que esta
conectado a un catéter (tubo largo y flexible) que
se introduce en una vena yugular o subclavia.

El dispositivo puede ser de titanio, polisulfona (un
tipo de plastico) o ambos, y contiene una
membrana de silicona que es la que se pincha.

El PAC puede ser utilizado para
una amplia gama de terapias

intravenosas, puede durar anos
colocado y permite llevar una vida
completamente normal.

:Para qué se utiliza el PAC?

El PAC se coloca cuando tiene accesos venosos
dificiles y/o es necesario administrar un
tratamiento durante un periodo prolongado.

Este dispositivo se utiliza para la administracién
de medicamentos, seroterapia y extracciones
sanguineas. Ademas permite la administracion

de contraste para realizar pruebas radioldgicas.

¢ Qué ventajas tiene el PAC?

= Preservacion del capital venoso al reducir el
nlimero de punciones.

= Puede ser utilizado para una amplia gama de
terapias intravenosas.

= Puede permanecer colocado durante afos.

= Puedes llevar una vida completamente normal.

= No se nota con su ropa habitual, incluso es
poco perceptible llevandolo a la vista.

¢Doénde, como y quién?

¢Donde? EI PAC se coloca en el servicio de
Radiologia Intervencionista. Esta ubicado en la 12
planta del hospital del Parc Tauli.

¢Como? El procedimiento de insercién del PAC
es una sencilla intervencién quirargica (20
minutos aprox.) que se realiza bajo anestesia
local y no precisa ingreso hospitalario. Tienes
que estar 6h en ayunas. Puede ser utilizado
inmediatamente después de su colocacion.

¢Quién? La colocacién del catéter larealiza
personal de enfermeria experimentado y
entrenado especificamente en estas técnicas.

Ten en cuenta

Evita realizar deportes
que impliquen golpes,
riesgo de lesiones en la
zonay sobreesfuerzo,
asi como levantar
objetos pesados y

Observaras dos
incisiones en la piel
(téraxy cuello), a través
de ellas se realiza la
insercion del PAC. EStOS realizar movimientos

requieren cuidados bruscos con el brazo del
hasta su cicatrizacion. PAC.

Riesgos frecuentes

= Riesgo de complicaciones en la colocacién:
hematoma de la herida, infeccién,
tromboflebitis y/o desecho del dispositivo.

= Riesgo de complicaciones del uso:
obstruccion del catéter, infeccion y/o
rotacién del dispositivo.
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Llamanos siempre que observes:

Dolor que no cede con analgesia.
(Es normal que la zona esté algo inflamada y
dolorida después de su colocacion)

Enrojecimiento o inflamacién en la
zona del PAC.
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Dolor e inflamacién en el brazo o en el
cuello donde llevas el catéter.

%f Temperatura corporal igual o superior
g%

Signos de desplazamiento o rotacion
) del PAC.
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