
برنامج ال�شف المبكر عن �طان القولون 
 والمستق�م 

 
 
 

استلامك  لا تتأخر عند 
 للخطاب 

 
 
 
 
 

 
 �ة منه�مكن الوقا 

 ! قم ب�جراء الفحص



 

 

  ما نوع�ة الفحص؟
 

الفحص   مؤلمة هذا  وغ�ي  �س�طة  وس�لة 
از. ُ�جرى  ي ال�ب

ي �ف
لل�شف عن وجود دم غ�ي مرئئ

وهو   ل،  ف الم�ف ي 
�ف ي الفحص 

ولا  بال�امل    مجائف
   .يتطلب أي استعدادات مسبقة

 
 

 
  ير�ب مراجعة تعل�مات إجراء الفحص 

 رمز الاستجابة ال��عة  من خلال
 
 

نا  ي إجراء الفحصيتمثل ال�ب
 مج �ف

ف   كل عامني

خلال   مكالمةأو  رسالةسيتم إبلاغكم بالنتائج عن ط��ق  
 بضعة أسابيع
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نت�جة  ما  
 التشخ�ص؟ 

 

الحالات  من  العظ�  الغالب�ة  ي 
تكون    �ف

دون ظهور أي علامات ع�    ،عاد�ةالنت�جة  
 . وجود دم

دم    (وجود  أعراض  ظهرت  إذا  ذلك،  ي ومع 
�ف ي 

مرئئ
ألم)، أو  الأمعاء،  حركة  نمط  ي 

�ف تغ�ي  از،  ف�جب   ال�ب
 ب. استشارة الطب�

 

ي �سبة  يتم العثور ع� الدم   
جدا   ضئ�لة�ف

ب�جراء  حينها    الحالات،  من تنظ�ي و�و� 
ف ل  ، وهو فحص داخ�ي القولون لأمعاء يتم�ي

 .بانخفاض خطر المضاعفات

 

الدم   وجود  �كون  الأح�ان،  أغلب  ي 
عن �ف  ناتجا 

أو   ات  حم�دةتغ�ي تنظ�ي    سلائل  نفس  خلال  استئصالها  �مكن 
اتخاذ    .القولون يتم  ي و�ذلك 

وقائئ أورام  �ُ و   إجراء  إ�  تحولها  منع 
 .خبيثة 

 
 

ا�تشاف   يتم  الحالات،  من  ضئ�لة  �سبة  ي 
ال�طان�ف  ، داء 

الغالب ي 
�ف الأو�،   ما   ل�ن  مراحله  ي 

�ف  �كتشف 
 .سهولة أ���  علاجهمما �جعل 

2 

4
 

96
 % 



 

 

تقل�ل خطر الإصابة  
��طان القولون  

 ينا ، أمر بأ�دوالمستق�م
 

ي هذا  
نامج  بالإضافة إ� المشاركة �ف ال�ب

المبكر خطر  لل�شف  ولتقل�ل   ،
الإصابة ��طان القولون والمستق�م، 

 :يُنصح باتباع التداب�ي الوقائ�ة التال�ة
 

 
 التمار�ن ال��اض�ة  .1

ي بانتظام  ممارسة 
النشاط البدئف

 وتجنب ز�ادة الوزن
 

ي متوازن  .2
 نظام غذائئ

ي بالفوا�ه   ي متوازن (غئف
اتباع نظام غذائئ

وات وقل�ل الاستهلاك للحوم   والخ�ف
 المعالجة والحمراء). 

 

ف  .3  عدم التدخني

�عت�ب التبغ عامل خطر لتطور هذا  
 .وتقدمه ال�طان

 

 تجنب استهلاك ال�حول  .4
ال�حول لأنه �جب تقل�ل استهلاك 

ي��د أ�ضا من خطر الإصابة بهذا  
 .ال�طان
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30 % 
ي     

انخفاض �ف
معدل  
 الوف�ات 

عندما  
�صلك  
 الخطاب 

 شارك! 

ي 
�ف للمشاركة  إذا وصلك خطاب دعوة 

وقم  الفرصة  تفوت  فلا  نامج،  ال�ب
 ب�جراء الفحص 

 
 

 
  

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

حال�ا   والمستق�م  القولون  �طان  �عد 
شيوعاأ���   ال�طان  الرجال    أنواع  ف  بني

حوا�ي   �سج�ل  يتم  ح�ث  معا،  والنساء 
كتالون�ا،    حالة  6000 ي 

�ف سن��ا  جد�دة 
الناتجة  وهو   ي سبب رئ��ي للوف�ات 

ثائف
 . عن ال�طان

حالة    6000
 جدیدة سنویا 

من   ن�ع  هو  والمستق�م  القولون  �طان 
صامتا  �كون  ما  غالبا  �ظهر    ال�طان  (لا 
ي  

الظهور، قد  أعراضا)، وعندما تبدأ الأعراض �ف
مرحلة   إ�  بالفعل  وصل  قد  المرض  �كون 

 . متقدمة
ال�طان    هذا  عن  المبكر  ال�شف  �سمح 

�سهولة،   من  بمعالجته  �قلل  أن  و�مكن 
معدل الوف�ات الناتجة عن هذا الورم بنسبة  

نامج 30% ي ال�ب
ف �ف ف المشاركني  .بني

 



 

 

ف إ� الجمعة من الساعة    ع�ا   3صباحا حىت    8من الإثنني

93 745 83 78 - 93 693 31 49 

prevenciocolon@tauli.cat 

 

بالتعاون مع: 
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